
4. Rundbrief vom 28. Januar 2022 

Nützliche Informationen 

Lebensbescheinigungen: Erleichterter Prozess 
Heute habe ich von der Auslandschweizer Organisation folgende Information erhalten: 
Die Schweizerische Ausgleichskasse (SAK) erleichtert den Prozess der Lebenskontrollen durch einen 
automatisierten Austausch. Bisher mussten alle Versicherten, die eine AHV/IV-Leistung beziehen, in 
regelmässigen Abständen eine Lebensbescheinigung an die SAK senden, um die Auszahlung der Rente 
ohne Unterbruch zu gewährleisten. Dieser sowohl für die SAK als auch für die Versicherten aufwendige 
Prozess wird ab diesem Jahr durch die Einführung eines automatisierten Austauschs zwischen den 
verschiedenen Verwaltungen, einschliesslich des EDA, vereinfacht. 
  
Den vollständigen Text und weitere Informationen sind in verschiedenen Sprachen auf der Website der 
ASO verfügbar: 
auf Deutsch, auf Französisch, auf Italienisch, auf Englisch 
  
Bei Fragen oder für weitere Informationen kann man sich an folgende Adresse wenden: 

Auslandschweizer-Organisation 
Ariane Rustichelli (Direktorin) 
Alpenstrasse 26, CH-3006 Bern 
Tel. +41 (0)31 356 61 00 | Direkt +41 (0)31 356 61 18 
direction@SwissCommunity.org 
www.SwissCommunity.org 

Anita Szász 

Ungarninfo.de 
Auf folgender Website erhält ihr viele nützliche Tipps, Informationen und Nachrichten von und über 
Ungarn.  https://ungarninfo.de/allgemein.html 

Ungarisch lernen leicht gemacht?! 
Auf der Website von ungarninfo.de befindet sich ein Link, unter dem kostenlose Lektionen mit deutsch/
ungarischem Sprachunterricht aufgeschaltet sind.  https://ungarninfo.de/ungarisch-lernen.html 

Die wichtigsten Notrufnummern 
In der Europäischen Union 
Die Nummer 112 ist in der Europäischen Union kostenlos und kann in Situationen angerufen werden, in 
denen der Krankenwagen, die Feuerwehr oder die Polizei erfordert wird. 

In Ungarn gelten noch folgende Nummern 
• Krankenwagen 104 
• Feuerwehrleute 105 
• Polizei 107 

Eine Facebook-Gruppe, die Euch interessieren könnte 
Ungarns Plauderecke, Lebens- und liebenswertes Ungarn 
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Nächste Termine der «Balaton-Schweizer»  

Montag, 7. Februar 2022   Stammtisch und gemeinsames Mittagessen! 
     um 12.00 Uhr im Restaurant Tompos in Keszthely 
     (nur mit Covid-Zertifikat) 

Presse 

Artikel in der Balaton Zeitung 
In der Februar/März Ausgabe 2022 der Balaton Zeitung erschien der folgende Artikel: 



Kontakt 

Balaton-Schweizer 
Mail:   balaton.schweizer@gmail.com 
Website: https://balatonschweizer.hu 
Facebook:  https://www.facebook.com/groups/597959044755732 
   

Kontaktperson: 
Anita Szász, Kerngruppenmitglied 
Toronyalja u.1, 8372 Cserszegtomaj 
T. + 36 83 900 015 
M. +36 70 552 0652 
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